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Warum Feminismus in der Elternschaft wichtig ist

Elternschaft ist politisch, das heilst: Die Art, wie wir Familie leben, ist gepragt von
gesellschaftlichen Machtverhaltnissen.

Feminismus kampft fir Gleichberechtigung, Selbstbestimmung und gegen
Unterdrickung und genau diese Themen berihren Eltern taglich.

Dieser Download erklart, warum feministisches Denken Familien starkt und wie du es
im Alltag leben kannst.

Feminismus ist keine Idee fir ,andere”

« Feminismus bedeutet, dass alle Geschlechter gleich wertvoll sind und gleiche
Rechte haben.

Er hinterfragt traditionelle Rollenbilder, die Eltern oft festlegen, wer ,was" zu
tun hat.

Feminismus will, dass Elternschaft nicht auf Kosten von Frauen geht.

Es geht um die Aufteilung von Care-Arbeit, um Selbstbestimmung und
Sichtbarkeit.

Wie Elternschaft feministisch sein kann

Care-Arbeit teilen und dies auch partnerschaftlich und gesellschaftlich
fordern.

Elternzeit und Beruf gleichberechtigt gestalten.
Rollenklischees hinterfragen (,Mama macht, Papa zahlt” ist Gberholt).

Kinder ermutigen, eigene Rollen zu entdecken, jenseits von
Geschlechterklischees.

Eigene Bedurfnisse als Eltern wahrnehmen und kommunizieren.




Feministische Haltung im Alltag

« Nein sagen, ohne sich zu rechtfertigen.
Unterstitzung suchen und annehmen.
Uber Privilegien und Macht nachdenken.
Solidarity zeigen — auch Gber Familie hinaus.

Feministische Bildung (Fir sich und Kinder) leben.

Warum feministische Elternschaft politisch ist
Weil wir in einem System leben, das Care-Arbeit oft unsichtbar macht.

Weil Politik Gber Familie entscheidet (Familienpolitik, Arbeitszeitregelungen,
Sozialstaat).

Weil Eltern durch feministische Haltung Machtstrukturen aufbrechen kénnen.

Weil feministische Elternschaft zu mehr Gerechtigkeit und Vielfalt Fihrt.

Inspirierende Satze fir den Alltag

e ,Meine Zeit und meine Arbeit sind wertvoll.”

e lch erziehe mein Kind zu selbstbestimmten Menschen —jenseits von
Rollenklischees.”

JIch darf Grenzen setzen, fir mich und meine Familie.”
,Fur Gleichberechtigung brauche ich Verbiindete, keine Gegner.”

,Familie ist politisch —ich bin Teil davon.”

Abschluss

Feminismus und Elternschaft sind kein Widerspruch.

Sie gehéren zusammen — weil sie beide fir Freiheit, Gerechtigkeit und
Menschlichkeit stehen.

Dein Einsatz als Elternteil mit feministischer Haltung ist ein wichtiger Schritt
fir eine bessere Gesellschaft.




Deine Notizen




