Grenzen setzen

Liebevol

und klar in der

Familie

Ein Praxisleitfaden fur Eltern und
padagogische Fachkrafte




Warum Grenzen wichtig sind

Grenzen geben Kindern Sicherheit, Orientierung und helfen ihnen, sich in der Welt
zurechtzufinden.

Sie zeigen, dass wir Verantwortung (bernehmen und gleichzeitig Respekt fFir
BedUrfnisse haben.

Dieser Leitfaden zeigt, wie Grenzen liebevoll und konsequent gesetzt werden
kdnnen.

Die Rolle von Grenzen

Schutz vor Gefahren und Uberforderung

Forderung von Selbstdisziplin und Respekt
Klare Kommunikation schafft Vertrauen

Grenzen sind Ausdruck von Liebe, nicht von Macht

Grenzen setzen —so gelingt’s
Klarheit: Formuliere Grenzen einfach und verstandlich.
Konsequenz: Halte dich an vereinbarte Regeln.
Empathie: Nimm die Gefiihle deines Kindes ernst.
Erkldrung: Gib altersgerechte Griinde fir die Grenzen.

Alternativen: Biete Wahlmaoglichkeiten im Rahmen der Grenzen.

Umgang mit Widerstand
Bleibe ruhig und gelassen.
Erkenne die Bedurfnisse hinter dem Verhalten.
Biete Trost und Nahe, wenn notig.
Vermeide Machtkdampfe — bleibe konsequent und liebevoll.

Suche gemeinsame Ldsungen.




Grenzen im Alltag
Beispiel: ,Wir bleiben heute bis 20 Uhr auf.”
Beispiel: ,Du darfst nicht am Herd spielen, weil es gefahrlich ist.”
Beispiel: ,Wir sprechen miteinander, nicht miteinander.”

Beispiel: ,Du kannst wahlen, ob du zuerst dein Zimmer aufraumst oder danach
spielst.”

Reflexion fUr Eltern und Fachkrafte
Welche Grenzen setze ich aus Liebe, welche aus Angst oder Kontrolle?
Wie reagiere ich auf Grenzverletzungen?
Wie kann ich die BedUrfnisse hinter dem Verhalten besser verstehen?

Wo kann ich mehr Flexibilitdt zeigen?

Praktische Formulierungshilfen fir Grenzen in der
Familie

Klare Grenzen setzen
o ,Dasist nicht erlaubt, weil es gefdhrlich ist.”
o ,Wirsprechen hier drinnen leise.”

o ,Dudarfst das Spielzeug erst benutzen, wenn du deine Hande gewaschen
hast.”

Grenzen erkldren

e ,lch mochte, dass du sicher bist, deshalb darfst du nicht allein draufsen
spielen.”

o ,Esistwichtig, dass wir andere nicht unterbrechen, deshalb warten wir, bis
jemand fertig spricht.”

o ,Wirhalten die Regeln ein, damit alle sich wohlfihlen.”




Alternativen anbieten

o ,Dukannst jetzt nicht am Tisch springen, aber drauf3en im Garten kannst du
toben.”

,Du darfst das Auto nicht kaputt machen, aber mit den Bausteinen kannst du
toll bauen.”

.Wenn du jetzt nicht essen mochtest, kannst du spater eine Kleinigkeit
bekommen.”

Geflhle anerkennen
e ,lchsehe, dass du enttduscht bist, weil du jetzt nicht spielen kannst.”
,Es ist okay, witend zu sein. Ich helfe dir, eine Losung zu finden.”

o ,Du bist traurig? Lass uns darlber sprechen.”

Konsequenzen ankindigen und erklaren

.Wenn du das Buch nicht zurlcklegst, kénnen wir heute keine Geschichte
mehr lesen.”

,Wenn du nicht aufraumst, darfst du morgen nicht mit zur Spielgruppe.”

Wenn du laut bist, missen wir draufRen eine Pause machen.”

Unterstiitzung anbieten
e ,lch helfe dir, das Zimmer aufzurdumen.”
e ,Komm, wir machen zusammen eine Pause.”

e ,Wenn du mochtest, kdnnen wir gemeinsam Uberlegen, wie es besser klappt.”




Positive Verstarkung
o ,Danke, dass du so gut zugehort hast.”
e lch finde toll, wie du deine Meinung gesagt hast.”

o ,Du hast heute schon viel Verantwortung ilbernommen.”

Abschluss

Grenzen sind ein wichtiger Teil der liebevollen Begleitung von Kindern.

Sie fordern Sicherheit, Respekt und Selbstbewusstsein —wenn sie klar, konsequent

und empathisch gesetzt werden.




Deine Notizen




