Kinder und Rassis

Kindgerecht und klar
erklaren

Ein Leitfaden fUr Eltern und
padagogische Fachkrafte




Warum dieses Thema wichtig ist

Kinder nehmen die Welt mit offenen Augen wahr.

Sie bemerken Unterschiede, Fragen und Ungerechtigkeiten.

Rassismus und Diskriminierung sind real — und betreffen Kinder in ihrem Alltag.

Es ist wichtig, Kindern altersgerecht zu erklaren, was Rassismus ist, ohne sie zu
Uberfordern oder Angst zu machen.

Dieser Leitfaden unterstitzt dich dabei, rassismuskritisch und verstandlich zu
sprechen.

Was ist Rassismus? Rassismus kindgerecht erklart

Rassismus bedeutet, Menschen aufgrund ihrer Hautfarbe, Herkunft oder
Kultur schlecht zu behandeln oder anders zu behandeln.

Es ist unfair und verletzt.

Jeder Mensch ist gleich viel wert — egal, wie er aussieht oder woher er kommt.

Warum sprechen wir dartber?

Kinder merken, wenn andere ausgeschlossen oder schlecht behandelt
werden.

Schweigen schiitzt niemanden.
Frihe Gesprache helfen, Vorurteile gar nicht erst entstehen zu lassen.

Wir wollen, dass alle Kinder sicher und respektvoll aufwachsen.




Tipps fur Gesprache mit Kindern

« Fragen ernst nehmen: Wenn Kinder Fragen stellen, sind sie neugierig, nicht
bose.

Einfach und ehrlich antworten: Kurze, klare Antworten, z.B. ,Manche
Menschen behandeln andere unfair, und das ist nicht richtig.”

Eigene Gefihle zeigen: ,Ich finde es auch schlimm, wenn das passiert.”

Vielfalt feiern: ,Menschen sind verschieden, und das macht die Welt bunt und
schon.”

Kinder ermutigen: ,Wenn du siehst, dass jemand ungerecht behandelt wird,
kannst du das sagen.”

Beispiele fur kindgerechte Antworten

Kind fragt:

Warum hat der Junge eine andere Hautfarbe?”

Antwort:

+Weil Menschen aus vielen Landern und Kulturen kommen. Das ist wie verschiedene
Farben in einem Bild: zusammen sind sie schon.”

Kind fragt:

,Warum sagen manche Kinder bdse Sachen tber andere?”

Antwort:

~,Manche haben Angst vor dem, was sie nicht kennen. Aber wir lernen, dass Respekt
wichtig ist.”

Kind fragt:

,Was kann ich tun, wenn ich sehe, dass jemand ausgeschlossen wird?"
Antwort:

,Du kannst zu ihm halten, nett sein oder einer Erwachsenen Person sagen, was
passiert.”




Weitere Ressourcen & Blucher

e Bilderbicher zum Thema Vielfalt und Rassismus
o Kinderfreundliche Podcasts und Videos

o Lokale Initiativen und Workshops fir Familien

FUr Fachkrafte: Haltung zeigen

Eigene Vorurteile reflektieren

Offene, wertschatzende Atmosphdare schaffen
Kinder ermutigen, Fragen zu stellen
Diskriminierung im Team ansprechen

Vielfalt sichtbar machen (Blcher, Bilder, Feste)

Abschluss

Kinder haben ein Recht auf eine rassismusfreie Kindheit.
FrGhe, ehrliche Gesprache sind der Schliissel zu mehr Respekt und Zusammenhalt.

Gemeinsam gestalten wir eine Welt, in der alle Kinder sicher und frei wachsen
kdnnen.




Deine Notizen




